中華民國棒球協會九十六年Ｂ級棒球教練講習會

課

程

表（草案）
研習時間：96.8.2~8.4  

研習地點：台北縣新莊棒球場
	節次
	時   間
	8月2日（四）
	8月3日（五）
	8月4日（六）

	一
	08:00-09:50
	08:30報  到
	資料蒐集

方法及分析

楊 清 瓏

 
	棒球攻守技術

訓練實務

林 琨 瀚

	休息
	09:50-10:10
	始 業 式
	
	

	二
	10:10-12:00
	戰略戰術
之心理學
楊 賢 銘
	資料蒐集

方法及分析

楊 清 瓏

 
	棒球攻守技術

訓練實務

林 琨 瀚

	午休
	12:00-13:00
	
	
	

	三
	13:00-14:50
	體能訓練法及

預防運動傷害
楊 賢 銘
	投手訓練實務

鍾 宇 政
	規則講解分析

洪 克 世

	休息
	14:50-15:10
	
	
	

	四
	15:10-17:00
	運動營養學

	投手訓練實務

鍾 宇 政
	學術科測驗


