中華民國棒球協會辦理「優秀或具潛力選手101年度加強棒球基礎訓練及推廣計劃-分區教練講習營」
課      程     表       
第一天：12月9日(日)
	時  間
	活 動 內 容
	地      點
	講  師

	16：00～17：00
	報  到
	國立臺灣體育運動大學棒球場

住宿: 國立臺灣體育運動大學
	執行秘書曾智偵
及工作人員

	17：00～17：30
	開訓儀式
	國立臺灣體育運動大學
視聽教室
	行政院體育委員會

召集人林華韋

副召集人高英傑

	18：00～19：00
	晚 餐 時 間

	19：00～21：00
	開   訓

說明講習營之目的
及實施方式
	國立臺灣體育運動大學
視聽教室
	召集人林華韋

副召集人高英傑


第二天：12月10日(一)
	時  間
	活 動 內 容
	地      點
	講  師

	09：00～12：00
	投手基本動作及訓練法
	國立臺灣體育運動大學

棒球場及視聽教室
	委員：鍾宇政
種子教練：郭勇志

	12：00～14：00
	午 餐 休 息 

	14：00～17：00
	內野基本動作
及訓練法
	國立臺灣體育運動大學

棒球場及視聽教室
	委員:葉志仙
種子教練:吳文裕

	18：00～19：00
	晚 餐 時 間

	19：00～21：00
	棒球運動基本
精神與道德
	國立臺灣體育運動大學

視聽教室
	召集人：林 華 韋


第三天：12月11日(二)
	時  間
	活 動 內 容
	地      點
	講  師

	09：00～10：30
	捕手基本動作
及訓練法
	國立臺灣體育運動大學

棒球場及視聽教室
	委員：曾智偵
種子教練：黃鈞瑜、王宸浩、

	10：31～12：00
	打擊基本動作
及訓練法
	國立臺灣體育運動大學

棒球場及視聽教室
	委員:楊清瓏
種子教練:陳保宏

	12：00～14：00
	午 餐 休 息 

	14：00～15：30
	外野基本動作
及訓練法
	國立臺灣體育運動大學

棒球場及視聽教室
	委員:龔榮堂
種子教練:李紹定

	15：31～17：00
	跑壘基本動作
及訓練法
	國立臺灣體育運動大學

棒球場及視聽教室
	委員: 龔榮堂

種子教練:王燕國

	18：00～19：00
	晚 餐 時 間

	19：00～21：00
	運動傷害與防護
	國立臺灣體育運動大學

視聽教室
	委員：洪  暐


第四天：12月12日(三)
	時  間
	活 動 內 容
	地      點
	講  師

	09：00～11：00
	體能訓練法
	國立臺灣體育運動大學

棒球場及視聽教室
	委員:楊賢銘、王宸浩
種子教練:蔡重光

	11：00～12：00
	綜合座談：針對培訓課程之相關問題提出討論
	國立臺灣體育運動大學

視聽教室
	召集人

林華韋

	12：00～13：00
	午 餐 休 息 

	13：00～14：00
	賦      歸


第二梯次

第一天：12月12日(三)
	時  間
	活 動 內 容
	地      點
	講  師

	16：00～17：00
	報  到
	國立臺灣體育運動大學棒球場

住宿: 國立臺灣體育運動大學
	執行秘書

及工作人員

	17：00～17：30
	開訓儀式
	國立臺灣體育運動大學
視聽教室
	行政院體育委員會

召集人林華韋

副召集人高英傑

	18：00～19：00
	晚 餐 時 間

	19：00～21：00
	開   訓

說明講習營之目的
及實施方式
	國立臺灣體育運動大學
視聽教室
	召集人林華韋

副召集人高英傑


第二天：12月13日(四)
	時  間
	活 動 內 容
	地      點
	講  師

	09：00～12：00
	投手基本動作及訓練法
	國立臺灣體育運動大學

棒球場及視聽教室
	委員：鍾宇政

種子教練：郭勇志

	12：00～14：00
	午 餐 休 息 

	14：00～15：30
	捕手基本動作
及訓練法
	國立臺灣體育運動大學

棒球場及視聽教室
	委員：曾智偵
種子教練：黃鈞瑜、
王宸浩

	15：31～17：00
	打擊基本動作
及訓練法
	國立臺灣體育運動大學

棒球場及視聽教室
	委員:楊清瓏、龔榮堂
種子教練:陳保宏

	18：00～19：00
	晚 餐 時 間

	19：00～21：00
	棒球運動基本
精神與道德
	國立臺灣體育運動大學

視聽教室
	召集人：林 華 韋


第三天：12月14日(五)
	時  間
	活 動 內 容
	地      點
	講  師

	09：00～12：00
	內野基本動作
及訓練法
	國立臺灣體育運動大學

棒球場及視聽教室
	委員:葉志仙
種子教練:吳文裕

	12：00～14：00
	午 餐 休 息 

	14：00～15：30
	外野基本動作
及訓練法
	國立臺灣體育運動大學

棒球場及視聽教室
	委員:陳威成
種子教練:李紹定

	15：31～17：00
	跑壘基本動作
及訓練法
	國立臺灣體育運動大學

棒球場及視聽教室
	委員:陳威成
種子教練:王燕國

	18：00～19：00
	晚 餐 時 間

	19：00～21：00
	體能訓練法
	國立臺灣體育運動大學

棒球場及視聽教室
	委員:楊賢銘、王宸浩
種子教練:蔡重光


第四天：12月15日(六)
	時  間
	活 動 內 容
	地      點
	講  師

	09：00～11：00
	運動傷害與防護
	國立臺灣體育運動大學

視聽教室
	委員：洪  暐

	11：00～12：00
	綜合座談：針對培訓課程之相關問題提出討論
	國立臺灣體育運動大學

視聽教室
	召集人

林華韋

	12：00～13：00
	午 餐 休 息 

	13：00～14：00
	賦      歸
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