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99年運動傷害防護工作坊(一)─ 

國際交流：前十字韌帶重建術後臨床復建 

一、宗    旨：介紹日本國內針對前十字韌帶重建術後常見之臨床復健運動方式。 

二、活動主題： 

I：專題基本簡介 

1.ACL流行病學介紹 

          2.基本解剖介紹 

          3.傷害機轉介紹 

          4.復建計畫擬訂 

II：實際術科操作演練 

              1.復健初期開放式動力鏈訓練 

              2.復健初期閉鎖式動力鏈訓練 

              3.軀幹部位復健訓練 

              4.步態、階梯、跳躍模式訓練 

三、主辦單位：台灣運動傷害防護學會 

四、協辦單位：國立體育大學 運動保健學系 

五、活動時間：中華民國 99年 6月 12日（星期六） 

六、活動地點：國立體育大學  科技大樓-百人階梯教室、運動傷害防護中心、舞蹈教室 

桃園縣龜山鄉文化一路 250號 

七、活動對象：對於本主題有興趣者 

八、名    額：60人 

九、活動費用：報名費用含研習手冊及午餐。 

（1） 一般學員 1500元。 

（2） 學生身分 1200元(報名繳費時請將學生證影本同匯款單證明一併傳真

本會)。 

（3） 本會會員 1000元。(尚未繳納 99年度會費之會員請一併繳納 
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十一、講師介紹： 

講者：越田專太郎 Sentaro Koshida   

    學歷： Hiroshima University, Hiroshima, Japan 

        University of Oregon, Eugene, OR, USA 

        Kanazawa University, Kanazawa, Ishikawa, Japan 

    經歷： Research Assistant, Department of Health Sciences, Hiroshima University, 2006-2008 

        Athletic Trainer, Sanada Orthopeadic Clinic, 2005-2007 

        Athletic Trainer, University at Buffalo Sports Medicine Institute, 2003-2005 

        Athletic Trainer, Eugene Thunder Icehockey Club, 2002 

現職：日本了得寺大學 健康科學系 助理教授 

       Assistant Professor, Faculty of Health Sciences, Ryotokuji University, 2008-Present 

 

譯者：李恆儒 助理教授 

學歷：美國奧勒岡大學 生物力學博士 

經歷：國立嘉義大學體育學系 助理教授 (2007-2008) 

      杜哈亞運運動傷害防護師 (2006) 

      奧勒岡大學人體生理學系 研究助理 (2001-2006) 

      興農牛職棒隊運動傷害防護師兼體能教練 (1999-2001) 

      曼谷亞運運動傷害防護師 (1998) 

現職：臺灣師範大學體育學系 助理教授 

      台灣運動傷害防護學會 秘書長 

 

 

十二、報名方式：即日起至 99年 6月 4日（星期五）止， 

採網路報名（http://www.tats.org.tw），繳費方式如下： 

（1） 請親至本會繳納費用。 

（2） 匯款─ 

戶名：台灣運動傷害防護學會 

銀行：永豐銀行 城中分行 

帳號：12600100149238 

匯款後煩請將匯款單存查聯影本，傳真或寄至本會，傳真後請來電確認。學生生

分請檢附學生證影本，敬請字體書寫工整以便核對。 

（3） 匯票─請正確填寫「台灣運動傷害防護學會」，學生請檢附學生證影本，並郵寄至

本會。 

http://www.tats.org.tw/
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（4） 傳真號碼：03-3971149 

郵寄地址：333桃園縣龜山鄉文化一路 250號 

台灣運動傷害防護學會 啟 

十三、報到須知：於活動前一周以 e-mail另行通知 

十四、活動日程：如附件一 

十五、注意事項： 

(1) 因故無法參加者，應於活動前三日通知本會，以免影響其他報名人員之權益，退費

需扣行政手續費 100元整。 

(2) 如須住宿請自行處理。 

(3) 全程參與之學員，可獲頒研習證書，本次活動之 7小時可計入運動傷害防護員再教

育時數(認證中)。 

(4) 當日建議穿著輕便衣褲以利實際操作演練；為響應環保，建議攜帶水壺及環保筷。 

(5) 交通地形圖如附件二。 

(6) 有任何建議與疑問敬請來電：03-3283201#2011---朱寧、戴彣佳。 
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附件一 、活動日程表 

 

6月 12日（星期六） 

08：30 ~ 09：00             報 到 

09：00 ~ 10：00 專題基本簡介 

10：00 ~ 10：20             休 息 時 間 

10：20 ~ 12：00 復健初期開放式動力鏈訓練 

12：00 ~ 13：20             午 餐 

13：20 ~ 15：00 復健初期閉鎖式動力鏈訓練 

15：00 ~ 15：20       休 息 時 間 

15：20 ~ 17：00 

軀幹部位復健訓練 

步態、階梯、跳躍模式訓練 

大會座長：李秘書長恆儒 
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附件二、國立體育大學地理位置圖 

 

開車：1.由林口交流道下往桃園龜山方向行駛至本校約四公里 

      2.由新莊二省道，於新莊丹鳳經青山路往林口方向行駛 

地址：桃園縣龜山鄉文化一路 250號 

 

 

 


