
中華民國棒球協會 115年新竹市棒球教練專業進修課程研習會參加學員名單 

編號 姓名 自選上課日期 編號 姓名 自選上課日期 編號 姓名 自選上課日期 編號 姓名 自選上課日期 編號 姓名 自選上課日期 

100 方○森 10/22 126 陳 ○ 10/22 152 羅○傑 10/22、23、24 178 陳○振 10/23、24 204 蔡○佑 10/24 

101 王○恩 10/22 127 陳○泉 10/22 153 林○傑 10/23 179 傅○杰 10/23、24 205 盧○安 10/24 

102 江○佳 10/22 128 彭○喬 10/22 154 許○騰 10/23 180 葉○瑋 10/23、24 206 蕭○榕 10/24 

103 江○寬 10/22 129 楊○駿 10/22 155 吳○淞 10/23 181 蔡○宏 10/23、24 207 駱○安 10/24 

104 何○程 10/22 130 楊○鴻 10/22 156 李○岑 10/23 182 方○智 10/24 208 戴○真 10/24 

105 余○農 10/22 131 潘○宇 10/22 157 高○模 10/23 183 江○吉 10/24 209 戴○鈞 10/24 

106 宋○穎 10/22 132 蔡○凡 10/22 158 張○軒 10/23 184 余○德 10/24 210 鍾○偉 10/24 

107 李○宏 10/22 133 盧○辰 10/22 159 陳○仁 10/23 185 吳○勛 10/24 

 

108 李○軒 10/22 134 簡○智 10/22 160 黃○博 10/23 186 吳○岳 10/24 

109 李○嘉 10/22 135 顏○哲 10/22 161 黃○輝 10/23 187 林○祺 10/24 

110 周○峻 10/22 136 羅○彰 10/22 162 葉○瑋 10/23 188 林○信 10/24 

111 周○雄 10/22 137 古○佾 10/22、23 163 劉○凱 10/23 189 林○華 10/24 

112 林○祥 10/22 138 江○洋 10/22、23 164 劉○嘉 10/23 190 林○捷 10/24 

113 紀○宏 10/22 139 宋○慶 10/22、23 165 蔡○賢 10/23 191 林○倫 10/24 

114 胡○豪 10/22 140 翁○浩 10/22、23 166 蔡○霖 10/23 192 邱○源 10/24 

115 徐○安 10/22 141 陳○凱 10/22、23 167 蔡○豪 10/23 193 徐○杰 10/24 

116 徐 ○ 10/22 142 陳○諺 10/22、23 168 鄭○奇 10/23 194 張○華 10/24 

117 張○基 10/22 143 陳○翔 10/22、23 169 鄭○繁 10/23 195 許○欽 10/24 

118 許○仁 10/22 144 陳○偉 10/22、23 170 蕭○茂 10/23 196 陳○鴻 10/24 

119 許○凱 10/22 145 曾○萱 10/22、23 171 薛○益 10/23 197 陳○豪 10/24 

120 許○勛 10/22 146 吳○儒 10/22、23 172 謝○瑋 10/23 198 陳○儒 10/24 

121 郭○維 10/22 147 吳○斌 10/22、23 173 宗○毅 10/23、24 199 黃○宏 10/24 

122 郭○文 10/22 148 李○賢 10/22、23 174 林○豪 10/23、24 200 黃○興 10/24 

123 陳○宸 10/22 149 楊○岳 10/22、23 175 林○翰 10/23、24 201 劉○斌 10/24 

124 陳○夆 10/22 150 蔡○新 10/22、23 176 洪○鴻 10/23、24 202 劉○心 10/24 

125 陳○安 10/22 151 鍾○祐 10/22、23、24 177 陳○嘉 10/23、24 203 蔡○汛 10/24 
◎本會舉辦之講習會「如經通知報到而未報到者、於兩年內不得再參加本會所舉辦之各項講（研）習會。」若上述人員因故無法參加講習會，請務必提早通知本會。 

◎如逾 10月 15日後欲取消報名需繳交工本費新台幣 300元。逾期取消申請連結:https://f○rms.gle/9ian6kjVm7j3UJz27。請於線上填表完後通知本會教育訓練組吳家宏先生：0922551443。 

       ◎報到時間：依所選日期當日上課前報到。 

       ◎報到地點：新竹市立虎林國民中學視聽教室。 

       ◎攜帶物品：代辦費：每日新台幣 1、000元整。 

       ◎注意事項：參加進修課程學員不得請假。 

       ◎講習會相關問題請洽：本會教育訓練組吳家宏先生 行動電話：0922-551443

https://forms.gle/9ian6kjVm7j3UJz27


課程表 

10月 22日(四) 10月 23日(五) 10 月 24日(六) 

07:50－08:10 報到 

08:00－08:50 規則分析暨英文術語 08:00－08:50 訓練計畫擬定 08:10－08:50 開訓典禮/ 

證照制度說明 

09:00－09:50 規則分析暨英文術語 08:50－09:00 休息 

09:00－11:00 本壘衝撞及投手犯規講解 09:00－11:00 體能訓練法 09:50－10:10 休息 

11:10－12:00 

運動傷害處理及防護 

11:00－11:10 休息 

11:10－12:00 守備訓練法與戰術 11:10－12:00 運動禁藥管制與預防 

12:00－13:00 午餐 

13:00－14:50 

投手訓練法 

13:00－13:50 守備訓練法與戰術 13:00－13:50 運動禁藥管制與預防 

13:50－14:10 休息 

14:10－16:00 

捕手訓練法與戰術戰略 

14:10－16:0 

運動營養學 
14:50－15:10 休息 

15:10－17:00 

兒童權利公約/性別平等教育 
16:00－16:10 休息 

16:10－17:00 教練職責及素養  16:10－17:00 打擊訓練法 

 


