
中華民國棒球協會 115年新竹市Ｂ級棒球教練講習會參加學員名單 
編

號 
姓名 

電話 

後三碼 

編

號 
姓名 

電話 

後三碼 

編

號 
姓名 

電話 

後三碼 

編

號 
姓名 

電話 

後三碼 

1 林○彤 359 10 蔡○達 386 19 鄭○志 376 28 馮○庭 225 
2 尤○晉 458 11 許○禎 798 20 江○長 807 29 鄭○文 038 
3 張○紳 985 12 吳○禎 610 21 林○展 234 30 林○譽 835 
4 陳○翰 903 13 葉○林 171 22 吳○偉 097 31 林○洋 539 
5 江○玲 009 14 汪○忠 658 23 柯○祥 295 32 林○安 041 

6 盧○廷 849 15 楊○諺 205 24 陳○惠 - 33 張○謙 563 
7 戴 ○ 546 16 顏○昶 473 25 鄭○文 753 34 許○壕 317 
8 蔡○達 386 17 林○慶 688 26 徐○溦 675 35 林○裕 853 
9 尤○晉 458 18 陳○廷 656 27 張○軒 819 36 張○凱 555 

                        ◎本會舉辦之講習會「如經通知報到而未報到者，於兩年內不得再參加本會所舉辦之各 

                         項講習會。」若上述人員因故無法參加講習會，請務必提早通知本會。 

                        ◎報到時間：115年 10月 22日（星期四）上午 7時 50分起至 8時 10分止。 

                        ◎攜帶物品： 1.身份證正、反面正本。（報到時繳交） 

                                     2.刑事記錄證明正本。（報到時繳交） 

                                     3.具結書正本。（現場發放、報到時繳交） 

                                     4.代辦費：新臺幣 4,000元整（報到時繳交） 

                                     5.近 3個月背景白色二吋脫帽相片 1張（現場發放資料卡，黏貼後繳交） 

                               6.經歷評分記錄表及附件（講習會期間始得繳交） 

                        ◎注意事項： 1.請著運動服(鞋)攜帶教練棒前往新竹市立虎林國民中學視聽教室（新竹市香山 

                                         區虎林里延平路二段 76號）報到。 

                               2.講習會日期、地點：自 10月 22日起至 25日止，於新竹市立虎林國民中學舉 

                                         行。 

                                    3.參加學員曠課或遲到逾四小時即不得參加學、術科測驗。 

                        ◎講習會相關問題請洽本會教育訓練組吳家宏先生 0922-551443。 



中華民國棒球協會舉辦 115年新竹市Ｂ級棒球教練講習會課程表 
日期：115.10.22-25                             地點：新竹市立虎林國民中學視聽教室、虎林棒球場 

10月 22日(四) 10月 23日(五) 10月 24日(六) 10月 25日(日) 

07:50－08:10報到 
08:00－08:50 

規則分析暨英文術語 

08:00－08:50 

訓練計畫擬定 08:00－09:50 

跑壘訓練法與戰術戰略 

08:10－08:50 

開訓典禮/證照制度說明 

09:00－09:50 

規則分析暨英文術語 

08:50－09:00休息 

09:00－11:00 

本壘衝撞及投手犯規講解 

09:00－11:00 

體能訓練法 

09:50－10:10休息 09:50－10:10休息 

11:10－12:00  

運動傷害處理及防護 

10:10－11:00 

棒球運動員心理訓練 

11:00－11:10休息 

11:10－12:00 

守備訓練法與戰術 

11:10－12:00 
運動禁藥管制與預防 

11:10－12:00 

打擊訓練法 

12:00－13:00 午餐 

13:00－14:50 

投手訓練法 

13:00－13:50 

守備訓練法與戰術 

13:00－13:50 
運動禁藥管制與預防 13:00－14:50 

學科測驗 13:50－14:10休息 

14:10－16:00 

捕手訓練法與戰術戰略 

14:10－16:00 

運動營養學 
14:50－15:10休息 14:50－15:10休息 

15:10－17:00 

兒童權利公約/性別平等教育 

15:10－17:00 

術科測驗 
16:00－16:10休息 

16:10－17:00 

教練職責及素養  

16:10－17:00 

打擊訓練法 

 



中華民國棒球協會 115年新竹市 B級棒球教練講習會經歷評分表 

賽事/項目/類別 擔任職務 得分 
評分

代號 

第一區塊、教練經歷【40％】可累計 

代表我國擔任成棒國家代表隊擔任總教練或教練參與正式國際賽事 
總教練 

每

次 

40 Ａ 

教練 35 Ｂ 

代表我國擔任少、青少、青、女棒正式國家棒球代表隊擔任總教練或教練參與正式

國際賽事 

總教練 35 Ｃ 

教練 30 Ｄ 

代表我國參加世界少棒聯盟、美國小馬聯盟青棒、青少棒、少棒國際賽事擔任總教

練或教練 

總教練 15 Ｅ 

教練 10 Ｆ 

於職棒球隊擔任總教練或教練(完整球季) 
總教練 每

季 

10 Ｇ 

教練 8 Ｈ 

於全國運動會擔任總教練或教練 
總教練 

每

次 

6 Ｉ 

教練 4 Ｊ 

1.本會少、青少、青、女棒全國選拔賽 

2.學生棒球運動聯盟國小硬式組、國中硬式組、高中木棒組、高中軟式女子組 

3.大專公開組一級賽事擔任總教練或教練 

總教練 4 Ｋ 

教練 3.5 Ｌ 

1.學生棒球運動聯盟其他組別賽事 

2.大專棒球聯賽公開組二級及一般組賽事 

總教練 2.5 Ｍ 

教練 2 Ｎ 

其他棒球賽事及五人制棒球賽事 

（不含身心障礙、社區棒球賽事） 

總教練 
1 Ｏ 

教練 

全國社區棒球大賽 總教練/

教練 
0.5 

Ｐ 

其他相關棒球教練經歷:如夏令營、棒球教室等(至多 5 分)（不含身心障礙、社區棒球活動） Ｑ 

曾參加本會少、青少、青、女棒全國選拔賽（含 LLB）、國小硬式組、國中硬式組、

高中木棒組、大專棒球聯賽公開一級或女子組賽事擔任總教練或教練獲得勝場 
每場勝場 0.5 Ｒ 

曾擔任國小、國中、高中、大專棒球聯賽公開二級及一般組、全國運動會擔任總教練或教練獲得勝場 每場勝場 0.25 Ｓ 

第二區塊、球員經歷(加分-本區塊限一次) 

曾獲選為亞運、奧運、東亞運、世界盃、洲際盃、亞錦賽、世界棒球經典賽、世界

12 強、U21、U23 世界盃國家代表隊隊員、世青、亞青、U18 世界盃國家棒球代表隊

隊員或曾擔任職棒一軍棒球隊隊員 

選手 

5 Ｔ 

曾獲選世界少棒聯盟、美國小馬聯盟青棒賽或世青少、亞青少、U15世界盃國家棒球

代表隊隊員 
4 Ｕ 

曾獲選世界少棒聯盟、美國小馬聯盟青少棒賽或世少、亞少、U12世界盃國家棒球代

表隊隊員或曾擔任本會成棒甲組棒球隊隊員 
3 Ｖ 

曾代表我國參加世界少棒聯盟、美國小馬聯盟少棒賽國際賽事或曾擔任職棒二軍棒

球隊隊員 
2 Ｗ 

第三區塊、證照與相關研習(加分-本區塊限一次) 

具 C級棒球教練證後，參加由本會舉辦之 C、B級教練講習會、研討（習）會或訓練營 3 Ｘ 

具 C級棒球教練證後，參加由教育部體育署、各縣市政府、學生棒球運動聯盟或其他單位舉辦之研

討（習）會 
2 Ｙ 

具 C級棒球教練證 1 Ｚ 

第四區塊、學歷(加分-本區塊限一次) 

體育研究所碩、博士班、大學（院）體育系或體育專科學校、研究所碩、博士班畢業 3 Ａａ 

大學（院）或專科學校畢業 2 Ａｂ 

其他《不需檢附證明文件》 1 Ａｃ 

◎不同年份之盃賽或項目得分皆可累加。 

◎第一區塊同年度相同賽事參賽與勝場之得分可累加。 

◎第一區塊勝場分數需檢附"勝場記錄表"並由主辦單位核章始得採計。 

◎若持有Ｃ級教練證照經歷評分須自取得Ｃ級教練證照隔日起始得計算。



115年新竹市 B級棒球教練講習會經歷評分統計表(須繳交) 
學號：     姓名： 

1.附件請依序裝訂於本表之後。         2.棒球維基館、報名表等資料或是網路截圖皆不得作為證明資料。 

3.評分代號為Ｒ或Ｓ請檢附勝場紀錄表 。 4.未如實填寫本會將追究法律責任。 

附件 評分代號 比賽開始日期 比賽年度/名稱 得分 所附證明類別(影本) 

1     □秩序冊 □獎狀 □成績證明 

□勝場記錄表□其他 

2     □秩序冊 □獎狀 □成績證明 

□勝場記錄表□其他            

3     □秩序冊 □獎狀 □成績證明 

□勝場記錄表□其他            

4     □秩序冊 □獎狀 □成績證明 

□勝場記錄表□其他            

5     □秩序冊 □獎狀 □成績證明 

□勝場記錄表□其他            

6     □秩序冊 □獎狀 □成績證明 

□勝場記錄表□其他            

7     □秩序冊 □獎狀 □成績證明 

□勝場記錄表□其他            

8     □秩序冊 □獎狀 □成績證明 

□勝場記錄表□其他            

9     □秩序冊 □獎狀 □成績證明 

□勝場記錄表□其他            

10     □秩序冊 □獎狀 □成績證明 

□勝場記錄表□其他            

11     □秩序冊 □獎狀 □成績證明 

□勝場記錄表□其他            

12     □秩序冊 □獎狀 □成績證明 

□勝場記錄表□其他            

13     □秩序冊 □獎狀 □成績證明 

□勝場記錄表□其他            

14     □秩序冊 □獎狀 □成績證明 

□勝場記錄表□其他            

15     □秩序冊 □獎狀 □成績證明 

□勝場記錄表□其他            

16     □秩序冊 □獎狀 □成績證明 

□勝場記錄表□其他            

17     □秩序冊 □獎狀 □成績證明 

□勝場記錄表□其他            

18     □秩序冊 □獎狀 □成績證明 

□勝場記錄表□其他            

19     □秩序冊 □獎狀 □成績證明 

□勝場記錄表□其他            

20     □秩序冊 □獎狀 □成績證明 

□勝場記錄表□其他            

21     □秩序冊 □獎狀 □成績證明 

□勝場記錄表□其他            

22     □秩序冊 □獎狀 □成績證明 

□勝場記錄表□其他            

23     □秩序冊 □獎狀 □成績證明 

□勝場記錄表□其他            

24     □秩序冊 □獎狀 □成績證明 

□勝場記錄表□其他            

25     □秩序冊 □獎狀 □成績證明 

□勝場記錄表□其他            

26     □秩序冊 □獎狀 □成績證明 

□勝場記錄表□其他            

27     □秩序冊 □獎狀 □成績證明 

□勝場記錄表□其他            

28     □秩序冊 □獎狀 □成績證明 

□勝場記錄表□其他            

29     □秩序冊 □獎狀 □成績證明 

□勝場記錄表□其他            

30     □秩序冊 □獎狀 □成績證明 

□勝場記錄表□其他            

31     □秩序冊 □獎狀 □成績證明 

□勝場記錄表□其他            

32     □秩序冊 □獎狀 □成績證明 

□勝場記錄表□其他            

33     □秩序冊 □獎狀 □成績證明 

□勝場記錄表□其他            

34     □秩序冊 □獎狀 □成績證明 

□勝場記錄表□其他            

35     □秩序冊 □獎狀 □成績證明 

□勝場記錄表□其他            

36     □秩序冊 □獎狀 □成績證明 

□勝場記錄表□其他            

自行計算分數 本會審核分數 



評分代Ｒ、Ｓ檢附之經歷評分勝場記錄表（如有填寫需繳交） 

學號:       姓名:                      

◎B級教練講習會經歷評分表中填寫項次 R～S需檢附勝場記錄表並由主辦單位核章始得採計。 

◎所填資料須如實填寫，如有填寫不實、偽造，本會擬追究法律責任。 

◎本會得請主辦單位提供比賽記錄、戰績表等證明，若無法提供，本會將不予採計該項次之得分。 

 

項

次 

比賽日期 

(年/月/日) 
比賽名稱 

場

次 

所屬球隊

(勝隊) 

對戰球隊

(敗隊) 
比數 主辦單位核章 

自評 

得分 
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