中華民國棒球協會115年宜蘭縣棒球教練專業進修課程研習會
參加學員名單
	編號
	姓名
	自選上課日期
	編號
	姓名
	自選上
課日期
	編號
	姓名
	自選上
課日期
	編號
	姓名
	自選上
課日期

	100
	黃○倫
	10/9
	113
	潘○偉
	10/9
	126
	吳○維
	10/9、10/10
	139
	曾○彬
	10/10

	101
	葉○瑋
	10/9
	114
	陳○哲
	10/9
	127
	游○祥
	10/9、10/10
	140
	陳○傑
	10/10

	102
	陳○睿
	10/9
	115
	許○緯
	10/9
	128
	林○淵
	10/9、10/10
	141
	林○承
	10/10

	103
	宋○穎
	10/9
	116
	張○龍
	10/9
	129
	楊○翔
	10/9、10/10
	142
	廖○賢
	10/10

	104
	莊○志
	10/9
	117
	吳○豪
	10/9
	130
	宋○銓
	10/9、10/10
	143
	夏○誠
	10/10

	105
	陳　○
	10/9
	118
	劉○宏
	10/9
	131
	邱○文
	10/9、10/10
	144
	羅○成
	10/10

	106
	吳○岳
	10/9
	119
	王○浩
	10/9、10/10
	132
	尤○威
	10/9、10/10
	145
	洪○航
	10/10

	107
	蔡○修
	10/9
	120
	李○寬
	10/9、10/10
	133
	吳○臻
	10/9、10/10
	146
	劉○成
	10/10

	108
	王○緯
	10/9
	121
	張○薇
	10/9、10/10
	134
	林○辰
	10/9、10/10
	147
	黃○寧
	10/10

	109
	林○謙
	10/9
	122
	廖○翔
	10/9、10/10
	135
	黃○元
	10/9、10/10
	148
	陳○瑞
	10/10

	110
	高○炫
	10/9
	123
	黃○翔
	10/9、10/10
	136
	黃○旻
	10/9、10/10
	149
	羅○恩
	10/10

	111
	黃○龍
	10/9
	124
	黃○銘
	10/9、10/10
	137
	李　○
	10/9、10/10
	150
	吳○樟
	10/10

	112
	葉○霖
	10/9
	125
	洪○騏
	10/9、10/10
	138
	陳○澤
	10/9、10/10
	151
	佟○聖
	10/10


[bookmark: _Hlk188471699]◎本會舉辦之講習會「如經通知報到而未報到者、於兩年內不得再參加本會所舉辦之各項講（研）習會。」若上述人員因故無法參加講習會，請務必提早通知本會。
◎如逾10月3日後欲取消報名需繳交工本費新台幣300元整。
　逾期取消申請連結:https://f○rms.gle/9ian6kjVm7j3UJz27。請於線上填表完後通知本會教育訓練組吳家宏先生：0922551443。
◎報到時間：依所選日期當日上課前報到。
◎報到地點：宜蘭縣冬山鄉清溝國民小學視聽教室。
◎攜帶物品：代辦費：每日新台幣1,000元整。
◎注意事項：參加進修課程學員不得請假。
◎講習會相關問題請洽：本會教育訓練組吳家宏先生 行動電話：0922-551443








課程表
	日期
	時間
	課程

	10月9日
(五)
	08:00-08:40
	報到

	
	08:40-09:00
	開訓典禮

	
	09:00-09:50
	基本體能訓練

	
	10:10-12:00
	性別平等教育/兒童權利公約

	
	12:00-13:00
	午餐

	
	13:00-14:50
	跑壘訓練法與戰術運用/實務演練

	
	15:10-16:00
	運動心理學

	
	16:10-18:00
	捕手訓練法/實務演練

	10月10日
(六)
	08:00-09:50
	運動傷害防護

	
	10:00-12:00
	運動營養與禁藥

	
	12:00-13:00
	午餐

	
	13:00-15:50
	棒球規則與英語術語

	
	16:10-18:00
	打擊訓練法與戰術運用/實務演練



